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Provozni doba:
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Terénni program probiha v
priblizném case od 9°° do 15°° hod.
v nasledujicich méstech:

Litoméfrice
Lovosice
Stéti

Litoméficko / monitoring

Roudnice nad Labem
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Terénni program Litoméficka (TP), je zaméren na oblast prevence drogovych zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach v oblasti byvalého okresu Litoméfice. Cilem terénniho programu je navazani
kontaktu s uzivateli drog.

Pracovnici terénniho programu aktivné vyhledavaji ohrozené osoby, poskytuji jim sluzby v jejich pfirozeném
prostredi.

Zakladni ideou terénniho programu je navazani kontaktu s uzivateli drog, ktefi prozatim nejsou v kontaktu s
zadnou sluzbou, zabyvajici se prevenci zavislosti. Specifikum TP Litoméficka je zabezpedeni dostupnosti
sluzeb i pro klienty, ktefi nemohou, nebo nechtéji pravidelné dojizdét do KC ¢i jinych sluzeb.

Ze Zivota klientu TP...
Linda (17)

,,V patnacti letech, kdyZ jsem uzavirala 9. rocnik zakladni skoly s vybornym primérem, vibec jsem o drogach
neméla Zzadné povédomi. Aktivné jsem hrala fotbal, cvicila a ve volném Case brnkala na kytaru. Na stfedni
skolu jsem se tésila. O prazdniny jsem se zamilovala do kluka, ktery byl o tfi roky starsi nez ja. Rodi¢e hodné
pracuji, doma travi malo ¢asu. Byla jsem rada, Ze se mi nékdo vénuje. S pfitelem jsem zménila svij okruh
zndmych, vsichni byli starsi nez ja. Brzy jsem zménila i své zajmy a sport vyménila za hudebni akce a kluby.
Tam jsem se poprvé setkala s drogami. Jasné Ze alkohol a trava, ale taky extaze a pervitin. Rok utekl jako nic,
ve Skole jsem propadala, méla vysokou absenci a na krku pry zavislost na perniku. Tahala jsem se po
policajtech a chodila ke kuratorovi. S rodici jsem si nerozuméla, chtéla jsem hlavné vypadnout. Mné to v tu
dobu nepfrislo, Ze mam problém. Moc jsem si neuvédomovala, jak se mi zménil Zivot. Pak jednou v |été za
nami prisli v parku teréndci, moje kdmose uz znali. Trochu jsem se bdla, Ze mé nékam tfeba nahlasi, ale nic o
mé védét nechtéli. Kecali jsme o drogach, zavislosti a o nemocech. Potkali jsme se jesté vicekrat. Hodné jsem
na to poviddni myslela, rozesla se se svym klukem a pfemyslela, Ze prestanu. Jeden vecer jsme sedéli na
byté, vétSina téch lidi tam si stfilela, chtéli nasttelit i mé, byla jsem sjeta, dostala schizu a utekla. Pak jsem se
chtéla zabit. Nakonec jsem zavolala rodi¢dim a vSechno jim fekla. Spoleéné jsme navstivili ambulanci K-
centra. Ted jsem pul roku Cista, rocnik opakuji a zase jezdim na tréninky fotbalu. Terénaky ¢asto potkavam,
vidy se jdeme projit a kecame o tom, jak je tézky se vyhybat drogdm, kdyz jsou vSude.”

Nasi pracovnici pomohli a nadale pomahaiji se klientce zorientovat v situaci, v které se nachazi. Poskytuji ji
podporu v abstinenci, pfipadnou krizovou intervenci a socialné pravni poradenstvi. Klientka je velmi rada, Ze
ma v nasich pracovnicich oporu a nesoudi ji za jeji preslapy v Zivoté. Prace terénnich pracovnikl je nejen o
vyméné jehel apod., ale také o ukazani dalSich moznosti, jak vést nové kroky na cesté Zivotem.
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Rok 2020 v terénu Litoméricka

V tomto roce zasahla nasi zemi pandemie Covid-19 a byl vyhlasen nafizenim vlady nouzovy stav. Tato
situace nam dvakrat omezila plnohodnotné provozovat nase sluzby. Podafilo se nam vyménit a bezpecné
zlikvidovat 20 120 injek¢nich setd a uskutednili jsme 192 vyjezdd do terénu. Na Litoméficku nevynechavame
ani ty nejmensi méstecka, ¢i obce, kde taktéz povazujeme za dilezité Sifit povédomi o nasich sluzbach a
navstévujeme je v ramci monitoringu. Béhem roku
2020 propukla pandemie Covid-19 a byl vyhlasen
nouzovy stav, dle kterého byly nase sluzby omezeny.
Bylo méné kontaktl, nicméné vyména injekcniho
materialu se zvysila 0 100 %, tato pandemie méla
velky vliv na psychické zdravi klientd.

Sluzebni vozidlo oznaceno logy Ceského &erveného
kfize jsme méli trvale k dispozici na monitoring naseho
ORP, ale i na standartni terén.

V tomto obdobi doslo k personalnim zménam, do terénu
nastoupila jiz zkusena kolegyné z jiné sluzby socidlniho
charakteru.

Jako dobrovolnici a zdravotnici jsme se po terénnim
programu vénovali pomoci v mistech kde bylo potreba.
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Mapa pUsobnosti Terénniho programu Litoméricka

ADMINISTRATIVNI
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Cile TP

v Mapovani drogové scény v dané oblasti

v Ochrana spolecnosti pfed sifenim infekénich
chorob

v Navazani kontaktu s uZivatelidrog a

vytvoreni vzajemné dOvéry mezi klientem a

TP

Minimalizace rizika somatického poskozeni

Minimalizace rizika socialniizolace = s

Pouzivani méné rizikovych zpdsobd aplikace

drog a informovanost klientd o rizicich ;

spojenych s uzivanim nealkoholovych drog

v" Podporovani k abstinenci

v' Zména rizikového chovaniv oblasti

bezpecného sexu

Navazani kontaktu s odbornym zafizenim

Kontaktovani uzaviené drogové scény

Navazani kontaktu s rodici a verejnosti

ANENEN

ANENEN

Zaméstnanci terénniho programu

Litoméricka

2,3 Uvazky

Mgr. Katefina Stibalova-
vedouci Terénniho programu
Litoméricka

Jiti Hefmanek-
koordinator/terénni pracovnik
Katefina Pospisilova-
terénni pracovnice




Cilova skupina Terénnich program
63 unicitnich klientd a 217 klientd z ohroZené skupiny osob

AN NI NI NN

Sluzby

Navazovani kontaktu s
uzivateli drog

25 novych klientd

Prvni kontakt navazujeme

pomoci motivacnich faktord, tj.

sluzeb, které klientdm
poskytujeme. Jde také o
oslovovani vytipovanych
jedincd ¢i skupin, rozdavani
informacnich materiald o
terénnim programu — letacky.

Ziskani doveéry
450 kontaktd

Osoby experimentuji s navykovymi latkami
UZivatelé navykovych latek s motivaci k 1é¢bé
Lidé zavisli na navykovych latkach

Skupina osob ohrozena rizikovym zpUsobem zivota

Abstinujici uzivatelé navykovych latek

Rodinny pfislusnici, partnefi a blizci uzivateldm navykovych latek

v
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Pracovnik s ohledem na individualitu kazdého klienta, ziskava ddvéru napt. ddrazem na anonymitu a
neposkytovaniinformaci o klientech. Terénni pracovnik je prvni osobou, se kterou se klient setka. Do

znacné miry je to on, kdo rozhoduije, jestli prvotni zkuSenost klienta s instituci bude pozitivni, i negativni a
tim ovliviuje, jestli uzivatel projevi opakované snahu vyhledat terénni program, ¢i pfimo navstivit kontaktni
centrum, nebo z0stane pouze u jednorazového kontaktu.
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Predchazeni nitrozilnimu uzivani drog a podporovani uzivatelU k ukonceni nitrozilniho uzivani

432 informacnich intervenci

Terénni pracovnici maji znalosti tykajici se nejen rizik spojenych s uzivanim drog, ale také informace o
pravidlech bezpecnéjsiho uzivani drog. Aplikace jehlou je vzdy nejrizikovéjsi zpsob z hlediska mozného
predavkovania prenosu infekénich onemocnéni, které se nasledné mohou pohlavnim stykem Sifit i do
populace neuzivajici drogy. Klienti jsou pravidelné informovani o moznostech bezpecnéjsi aplikace ze
zdravotniho hlediska. Pracovnici maji za povinnost predavat informace klientdm co nej¢astéji (pokud
mozno atraktivni, pro klienty pfijatelnéjsi a efektivnéjsi formou).

Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog

522 intervenci

Harm reduction je termin, oznacujici veskeré aktivity a prostredky, sméfujici k co nejvétSimu moznému
omezeni zdravotnich a socidlnich rizik vyvstavajicich v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek. Harm
reduction ma proto neoddiskutovatelné misto v systému péce o drogové zavislé tam, kde selhavaji jiné
intervence. Je to praxi podlozeny a celosvétové
uznavany pfistup. Jsou predavany komplexni
informace tykajici se rizikového zpdsobu Zivota
spojeného s uzivanim drog (bezpecny sex, zdravotni

komplikace, socialné pravni informace...) oo s omiaa

Drogovy terénni pr&g;am
v o v ;v o . . ’ Roudnice nad Labem
Nasmérovani a doporuceni uzivatel0 do instituci

poskytujicich lé¢eni a podpUrné sluzby

564 referenci

Terénni pracovnik zprostfedkuje kontakt klientdm,
ktefi potrebuji k FeSeni své situace specialisty, Ci
odborniky z instituci. Klientovi téz nejprve vysvétlime
ddvod a cil, pfipadné popis nabizenych sluzeb
instituci. NejCastéji jsou klienti terénniho programu
smérovani do kontaktniho centra, které zajistuje Sirsi
nabidku sluzeb uréenych lidem uzivajicim drogy.

Asistence pfi feSeni socialnich a zdravotnich
problémd

1asistence

Klientdm nabizime asistenci pfi feSeni socialnich a
zdravotnich problémd. Tato sluzba probiha pouze po
predem spolecné vyjednanych podminkach, jako
jsou Cas, misto —instituce a co konkrétné klient chce
vyfizovat. Pracovnik m0ze klienta pfipravit i byt pfitomen samotnému jednani klienta s Urady, pokud je pro
klienta ddleZitou oporou. Klient se vzdy s pracovnikem dohodne na daldim postupu pfijednanis Gfady.




Vymeéna pouzitého infekéniho materialu
20 120 injekénich setd

Vymeénny program zahrnuje vlastni akt vymény injekéniho
materialu. Za odevzdani pouzité jehly dostane klient cistou,
tim se zamezuje pohazovani infekéniho materialu na
vefejnych prostorech. Nedilnou soucasti vyménného
programu, je i nabidka standardniho vybaveni potfebného
k bezpecnéjsi aplikaci-HR material, v€etné pouceni o
bezpecné likvidaci pouzitého materialu. Hlavni soucasti
vykonu, je navazani kontaktu s uzivateli drog i mapovani
rizikového chovani klienta.

Monitorovani drogové scény v okrese Litoméfice
62 mést a obci
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Mapovani terénu je zaméreno na poznani

obci.

charakteru lokality z hlediska urbanistického,
institucionalni sité pomahajicich zafizeni, moznosti
traveni volného ¢asu, mist pro nezdkonnou, nebo
spolecnosti neakceptovanou vydélecnou ¢innost.
Podstatnou ¢ast této prace, tvofi pozorovani scény
pravidelnymi pochUzkami po jednotlivych lokalitach,
dale ziskavani informaci o vyvoji drogové scény,
zamérené na tzv. skrytou populaci drogovych
uzivateld, monitoring nabidky a poptavky a populaci
drogovych uzivatell. V mensich méstech jde o
vCasné predaniinformaci o existenci sluzeb, které
mohou pomoci klientovi. Vybér a pofadi mést je
urcovan informacemi od klient0 sluzeb, odborné
verejnosti, Urednikd a financni spolutdasti mést a
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Sifeni zdravotni osvéty, ktera se zaméfuje na informovanost jak uZivateld, tak i Siroké vefejnosti
211 intervenci

Soucasti terénniho programu je i Sifeni
zdravotni osvéty, kdy pracovnici
kontaktovanym lidem predavaji
informace Ustni formou, ¢i pfipravenymi
informacnimi letaky. Informace
predavame nejen nasim klientdm, ale i
pracovnikdim ostatnich socialnich sluzeb
a jejich klientdm, skolam, zdravotnickym
sluzbam, lékarnam, Uraddm.
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Vyhledavani pouzitého injekéniho materialu odhozeného na vefejném prostranstvi
49 injekcnich strikacek

Jednim z Ukol0 terénnich pracovnikd je kontrola a ochrana Zivotniho prostfedi obZand. VSechny nalezené

stfikacky mohou byt infekéni a je s nimi tak zachazeno. Likvidaci zprostfedkovavame i straznikm méstské
policie. VSechny nalezy jsou odvazeny do spalovny Méstske
nemocnice Litoméfice, kde jsou bezpecné zlikvidovany. Pfedano

nam bylo 243 jehel od méstskych policistd.

Nase sluzby v ¢ase za rok 2020

e ‘04

208 h.
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Klienti TP za rok 2020

zakladni droga pervitin 53
zakladni droga kanabinoidy (THC) 4
celkem klient0-uzivateld drog 59
z toho injek¢nich uzivatel§ drog 42
prdmérny vék klientl-uzivatelU drog 34
celkem klient0 se zakladni drogou alkohol 4
promérny vék klientd se zakladni drogou alkohol 49
Celkem vsech klientd, uZzivatel0 63
z toho prvnich kontaktd 25
Celkem ostatnich klientd (neuzivatelé, rodinni pfislusnici, blizci osob | 6
se zavislostnim problémem)

Celkem vsech klientU (uzivateld i neuzivatelQ) 63
Odhad poctu klientd ve zprostfedkovaném kontaktu 57

Bydlisté aktivnich klient0

¥ Litoméfice ™ Litoméfice ORP ™ Lovosice ¥ Roudnice nad Labem ™ Roudnice nad Labem ORP Stéti

Pozn.: Stéti-g klientd, Roudnice nad Labem-12 klientd, Roudnice nad Labem-1 klient, Lovosice-13
klientd, Litoméfice ORP-4 klienti, Litoméfice-24 klientd
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Celkovy prehled pfijm0 projektu Terénni program Litoméficka

Krajsky UFad Usteckého kraje 50 650, -
Evropsky socialni fond (POSOSUK?2) 1352 900,-
Oblastni spolek Ceského ¢erveného k¥iZe Litoméfice 152 828, -

Celkovy prehled financovani TP

Celkové ptijmy 1556 378, -

Celkové vydaje 1556 378, -

Dékujeme podporovateldm

Evropska unie

Evropsky socialni fond “m Lékdrna U Matky BoZ/
Operacni program Zaméstnanost = i
Ustecky kraj
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