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Kontaktni centrum 2
Litomeérice

CENTRUM

Adresa: Zfizovatel:

Litomérice, Lidicka 57/11 Oblastni spolek Ceského ¢erveného kFize LitoméFice
tel: 416 737 182, 728 262 683 Tylova 16

e-mail: info@kclitomerice.cz tel/fax: 416 735 694

www.kclitomerice.cz e-mail: litomerice@cervenykriz.eu

facebook: KontaktniCentrumLitomerice www.ccklitomerice.cz

Cislo U¢tu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceska spofitelna a.s. Litoméfice

" Provozni doba:
Pondéli — patek 7% —16% hod.

Bé&hem pracovni doby probiha
vyménny program, telefonické
poradenstvi a krizova intervence.
Vidy do 11% hod. pfijima KC
objednané klienty na individudlni
pfipadovou praci a realizuje
exkurze a besedy.

0d 11%°do 15%° hod. je oteviena
kontaktni mistnost pro ndhodné
prichazejici klienty.
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Slovo vedouciho

Dobry den, rok 2023 byl v mnoha ohledech zlomovy. Stal jsem se po Mgr. Katefiné Stibalové novym vedoucim
Kontaktniho centra a Terénniho programu. Po materské dovolené se vrétila terénni pracovnice, ktera
nastoupila do Kontaktniho centra jako kontaktni pracovnik. Program primarni prevence se v prabéhu roku
2023 stal nezdvislym na Kontaktnim centru, osamostatnil se a vedoucim se stala Mgr. Jana Pinkova.

| pfes vyse popsané skutecnosti se smérovani a filosofie Kontaktniho centra a Terénniho programu nezménila.
Stdle je hlavnim bodem nasi prace pfistup zaméreny na klienta, Harm reduction a Public health.

Mgr. Martin Havelka

Rok 2023 v Kontaktnim centru Litomérice

V roce 2023 jsme se stali soucdsti mezioborové spoluprace organizaci nabizejicich sluzby v byvalém okrese
Litomérice. Tato kooperace je potfebnd pro praci s klienty s dudlni diagndzou. Projekt je v soucinnosti s
Krajskym ufadem Usteckého kraje. Ve spolupréci s krajskym Soudem Usteckého kraje vznikl také multioborovy
tym, ktery ma za ukol vzdélavat a pomahat pracovnikiim plsobicim v oblasti ochrany déti a mladeze (OSPOD,
soudci, nadhradni rodinna péce atd.) Diky terapeutce Mgr. Katefiné Stibalové, jsme mohli klientiim nabizet
psychoterapii.

Kontaktni centrum v roce 2023 zaznamenalo celkem 2991 kontakt(, oproti loriskému roku se jedna o narlst
cca 350 kontaktl. Unicitnich klientd v tomto roce bylo zaevidovano 254 pfi 2658 navstévach. Vyménny
program se uskutecnil v 883 pfipadech, coz je 0 120 vykon( vice neZ v lofiském roce. Bezpecné jsme zlikvidovali
25 303 poutzitych injekcnich stfikacek. Doslo ke zvySeni frekvence vymény a sniZeni poctu vyménénych
injekénich strikacek o 8%. Také doslo k navySeni vyuZiti sluzby kontaktni mistnosti, a to o 24% vykond, tato
sluzba byla vyuZita v 1478 pfipadech, 102 osobami. Zdravotni oSetfeni bylo provedeno 12 osobam v 57
pfipadech. IndividudIni poradenstvi probéhlo s 63 osobami ve 150 pfipadech, s 8 lidmi probéhla rodinnd
terapie v 11 pfipadech. Diky psychoterapeutce jsme 12 osobam v 57 pripadech nabidli psychoterapii. Sluzba
krizové intervence byla poskytnuta v 24 pfipadech 19 osobdm jedna se o stoprocentni navyseni této sluzby jak
ve vykonech, tak i v poctu klientl. Do Ié€by bylo referovano 15 osob ve 27 pfipadech. Bylo uskute¢néno 267
poradenskych telefonatl 118 osobam. V roce 2023 bylo provedeno 131 testl 25 osobam. Testy na HIV, 44
testll 25 osobam, na VHC 44 testl 25 osobam, na LUES 43 testl 24 osobam, déle také 8 téhotenskych testl 5
Zzendm. Byl uskutecnén toxikologicky mocovy test na pfitomnost omamné psychotropnich latek ve 163
pfipadech 52 osobam, jednad se o 22% nardst vyuziti sluzby. Informacni servis vyuZilo 218 osob v 1733
pfipadech, jedna se o0 20% nar(st vyuziti sluzby.
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Cile Kontaktniho centra Litomérice

Kontaktni centrum Litoméfice se zabyva nabidkou komplexnich sluzeb osobdm uzivajicim omamné
psychotropni latky (OPL), od prvniho kontaktu na ulici aZ po naslednou péci po 1éCbé. Jsme jedinou instituci
zamérenou na prevenci zavislosti na omamné psychotropnich latkach v byvalém okresu Litomérice, cozZ
soucasné znamena, Ze Casto klienta nemame kam jinam odkazat, proto s nim feSime situaci v celé jeji Sifi.

Zakladnim cilem Kontaktniho centra Litoméfice je plsobeni na klienty ve sméru orientace v jejich soucasné
Zivotni situaci a podpora k motivaci ke zméné rizikového zplsobu Zivota. DlleZité je nejen porozumét moznym
dopadlm jejich rizikového chovani, ale predevsim aktivovat vsechny jejich vnitfni i vnéjsi moznosti k jakékoliv
zmeéné, kterou si kladou za cil.

Cile ve vztahu ke klientim:

e navazani prvniho kontaktu s uZivateli drog a vytvoreni vzajemné dlvéry mezi klientem a Kontaktnim
centrem Litomérice

e prohloubeni kontaktu s cilem motivovat klienta ke zméné rizikového chovani, zméné vztahu k droze
k abstinenci, k bezpe¢néjsimu uzivani, bezpe¢nému sexu

e minimalizace rizika somatického poskozeni

e minimalizace rizika socidlni izolace, pomoc pfi zajiSténi socialni stabilizace klienta

e informovanost klientd o rizicich spojenych s uZivanim omamné psychotropnich latek (OPL) - druhy,
ucinky drog, ale téz zplsoby aplikaci, psychické a socialni dopady

e odstranéni opakovaného pouzivani injekéniho materialu k aplikaci OPL (u intravendznich uzivatel()

e informovanost o systému fungovani organu statni spravy a organa ¢innych v trestnim fizeni (zplGsoby
komunikace, prava a povinnosti)

e motivace klienta k |écbé

e navazani kontaktu s rodici a vefejnosti

Cile Kontaktniho centra Litoméfice jsou stejnou mérou zaméreny také na spolecnost. Jedna se o minimalizaci
rizik spojenych s uzivanim drog a ochranu verejného zdravi prostfednictvim vyménného programu s naslednou
bezpecnou likvidaci (Public Health). Trvani na vyméné s naslednou bezpecnou likvidaci pouzitého nacini snizuje
riziko pfenosu virovych infekci z pouZitych a odhozenych jehel a sttikacek. Souéasti vyménného programu je i
distribuce dalsiho nacini pro méné rizikovou aplikaci (sterilni voda, dezinfekéni tampdny, bavinéné filtry) a
kondomu, predavani informaci o bezpecnéjsi aplikaci drog a motivace k bezpecné likvidaci injekéniho nacini.
Pro hodnoceni Ucinnosti vyménného programu je vyznamny indikdtor ndvratnosti (pomér vydanych a
vracenych stfikacek). Minimalizace nepfiznivych zdravotnich, socidlnich a ekonomickych dopadd uZivani
psychoaktivnich latek také predchazi socidlnimu vylouéeni a ztraté lidské dlstojnosti.
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Cile ve vztahu ke spolecnosti

Vv

e prevence Sifeni chorob

e ochrana spolecnosti pred Sifenim infekénich chorob

e poskytovani objektivnich informaci Siroké verejnosti v oblasti ndvykovych latek
e rozvijeni spolupréce se subjekty socidlni a zdravotni péce v misté

e integrace klientl do

spolecnosti

Oblastni spolek Ceského erveného kifze Litoméfice,
Tylova 1239/16, 412 01 Litoméfice,

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu,
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Pracovnici Kontaktniho centra Litoméfrice
3,2 Uvazku

Mgr. Martin Havelka — vedouci KC, socialni pracovnik
Mgr. Katefina Stibalova — terapeutka

Bc. Lucie Solovjevova — socialni pracovnice

Jitka Kocourkova — kontaktni pracovnice

Erik Dobrovolny — kontaktni pracovnik

Cilova skupina kontaktniho centra
254 klientt

Primarni cilova skupina

e Osoby experimentujici s ndvykovymi
latkami (NL)

Lidé zavisli na NL

UZivatelé NL s motivaci k 1é¢bé
Abstinujici uzivatelé NL

Rodinni pfislusnici, partnefi, blizci
uzivatell NL

Sekundarni cilova skupina

Pokud ma zafizeni volnou kapacitu,

zatazujeme i osoby ze sekundarni cilové

skupiny. Pokud nemdme volnou kapacitu,

odkazujeme na jina zafizeni.

e Osoby vykazujici problémy s
navykovym chovanim

e Osoby zavislé na legalnich NL

Sluzby Kontaktniho centra
Litomérice

Zdravotni oblast

Zdkladni zdravotni servis
57 osetreni

Oblastni spolek Ceského erveného kifze Litoméfice,

Cilem je oSetfit zakladni poranéni a poskytnout nejnutné;jsi pomoc v kombinaci se snahou pfimét

klienta, aby vyuZil odbornou pomoc lékafe, véetné neodkladné prvni pomoci.
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Vyménny program
25303/25319
prijatych/vydanych
injekénich setl

Zahrnuje vlastni akt vymény
injekéniho materidlu, za
odevzdani Spinavé jehly
dostane klient Cistou, tim se
zamezuje pohazovani
infekéniho materidlu na
verejnych prostorech.
Hlavni soucasti vykonu je
navazani kontaktu s
uZivateli drog i mapovani
rizikového chovani klienta.

Potravinovy servis

760 vykon(

Tato sluzba je zamérena na
celkovou zdravotni
stabilizaci. Klienti

zneuzivajici drogy casto zapominaji
jist a hlavné pit, coZz mlze mit za
nasledek psychotické a depresivni

stavy.

Toxikologické vysetieni
163 vysetreni

Toxikologické vySetfeni obsahuje

provedeni, vyhodnoceni a

interpretace vysledk( testu na

pfitomnost drog a jejich
metabolitd v moci.

Testovdni na infekéni nemoci
131 testovanych

Oblastni spolek Ceského Cerveného kiize Litoméfice,
Tylova 1239/16, 412 01 Litoméfice,
Tel: 416 735 694

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu,
web: www.ccklitomerice.cz,

1C: 00426105

Tento rok jsme pokracovali v poskytovani materialu k provedeni autotestu na HIV, HVC, lues.
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Oblast socialni podpory

Kontaktni mistnost
1478 kontaktu

PFi kontaktni praci je s klienty vytvofen zdkladni rdmec spoluprace. Realizace konkrétni sluzby vychazi vidy
z aktualni situace klienta a jeho potfeb. Pfi kontaktni praci dochazi k prohlubovani jiz navdzaného kontaktu
s uzivateli drog a jejich motivace ke zméné rizikového chovani.

Informacéni servis
1733 intervenci

Informacni servis je uréen uzivatelim, osobam blizkym, odborné i Siroké vefejnosti. Informace jsou podavany
srozumitelnou formou.

Informacni servis obsahuje tyto oblasti:

o bezpecnéjsi uzivani

e bezpecny sex

e zdravotni (vSeobecné zdravotni, v téhotenstvi, specifické zdravotni)

e socialné-pravni (socidlni, pravni, 1é¢ba zavislosti)

o |etdky, literatura, odkazy

e kontaktnim centru

e osvéta (jedna se o vseobecné informace z vySe uvedenych bodU pro verejnost)
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Socidlni servis, socidlni prace
131 klientt

Jde o spolupraci, ktera vede k odhaleni a
uvédoméni si klientovych schopnosti a
pomoc pfi hledani dalsich moznosti

v oblasti socialné—pravni (Gredni
moznosti a nutnosti), zprostifedkovani
bydleni, prace a sluzeb v jinych
zafizenich, asistencni sluzba do
zdravotnickych zafizeni, na Urady, na
policii, moZnosti probaéni a mediacni
sluzby.

Zprostredkovani detoxifikace a lécby ——
15 klientl T —
S klientem, ktery chce zprostfedkovat l1é¢bu, se pracuje v
poradenské mistnosti. Klient vétSinou uda své pozadavky na léCeni (napr. ——
délku Iécby, vzdalenost od mista bydlisté aj.) a dle téchto pozadavk( vyhledavaji s

pracovnikem vhodnou Iécebnu Klient se pripravuje materialné i psychicky na lécbu.

Asistence p¥i FeSeni socidlnich a zdravotnich problémi
4 klienti

Klientim nabizime asistenci pfi feSeni socialnich a zdravotnich problém. Pracovnik mize klienta pfipravit i
byt pfitomen samotnému jednani klienta s Ufady, pokud je pro klienta ddleZitou oporou.

Telefonické, pisemné a elektronické poradenstvi
333 vykonl

Jedna se o komunikaci za Ucelem zpravidla podpurné terapeutické intervence.

Oblast hygieny

Hygienicky servis, prani pradla
865 vykonl

Sluzba je zamérena na poskytnuti moznosti zakladni hygieny (WC, sprcha), poskytovani satstva z druhé ruky,
poskytovani moznosti vyprani pradla.
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Oblast terapeutické pomoci

Krizova intervence
24 krizovych intervenci

Krizova intervence je diagnosticko-terapeuticky pristup prispivajici ke zvladnuti psychické krize. MUze jit o
opakovana setkani, pozorovani chovani klienta s dlirazem na posouzeni akutniho psychického stavu, rozhovor

smérovany k zakladni orientaci v pfi¢inach krizového stavu, cilenou intervenci zamérenou na zvladnuti potizi
atd.

Motivacni program
4 klienti

Motivacni program muze byt zaméren na dva rGzné cile. Prvnim z nich je bezpec¢néjsi chovani klienta pfti jeho
zpUsobu Zivota s drogou. Druhym je pfiprava klienta na lécbu. Jde o strukturovany proces, kdy je klient
seznamovan s lécbou (podminky a rezim |écby), pracuje se na motivacnich prvcich a zjistuje se, poptipadé
zafizuje socialni zabezpeceni klienta.
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PRIPADOVA PRACE

158 individudlni poradenstvi / terapie

Poradenstvi se zamérfuje na feSeni konkrétniho problému, za¢ind mapovanim situace. Nasleduje faze
mapovani moznosti klienta a jeho okoli, které mohou byt vyuzZity pfi feSeni problému. S klientem je nasledné
sestaven individuaini plan s cili, které si klient sam urci a s moznymi zplisoby feseni problému. Poradenstvi se
vidy zamérfuje na pfitomnost a budoucnost.

Na zakdzku PMS a litoméfické justice byl vytvoren specidlni individualni program, sloZen ze tti forem. Program
je uréen pro klienty, ktefi jsou v pribéhu trestniho fizeni, nebo jsou odsouzeni k alternativnimu trestu.
Program nabizi poradenstvi, motivacni trénink, podpUrny odvykaci program.

Ndslednd péce

Jednd se o podplrnou intervenci klientdm v dlouhodobé abstinenci, ktefi potfebuji pomoc pfi udrZeni
dosaZené zmény. V nasledném poradenstvi jde predevsim o podporu samostatnosti klienta, Uspésné zapojeni
klienta do Zivota, zapojeni do pracovniho procesu, osobni stabilizaci, dokonceni Ié¢ebného procesu a snizeni
rizika relapsu.

Program pro téhotné Zeny a rodice

V tomto programu jsou zafazeny rodice a téhotné Zeny, ktefi se snaZi abstinovat nebo jiZz abstinuji od drog,
které resi svou zavislost, svlj vztah a péci o dité, situaci se ziskanim svého ditéte zpét do péce Ci jsou poslany
uradem OSPOD. Pro tuto skupinu Zen, matek a otcl je sestaven specificky program s ohledem na jejich
soucasnou situaci, jehoz soucasti jsou aktivity: individualni psychoterapie, krizova intervence, toxikologické
testy, prevence relapsu, poradenstvi.

Poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké klientim

Jedna se o obecné i individudlni poradenstvi pro rodinného pfislusnika, ¢i jinou blizkou osobu uZivatele
navykovych latek. Cilem je pomoci zvysit jejich kompetence pfi feSeni problémd spojenych s uzZivanim
navykovych latek blizké osoby. Vétsinou jde o prvotni sdileni emoci a nasledné dochazi ke strukturovanému
poradenstvi. Pokud jiZ situace nedovoluje blizkym klienta s nim spolupracovat, je rozhovor veden smérem
k vyrovnani se s nastalou situaci.
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PREHLED ZNEUZIVANYCH DROG V ROCE 2023

M Pervitin

M Heroin a opiaty

B THC

H Alkohol a medikamenty

B Buprenorfin

ZPUSOB APLIKACE V ROCE 2023

mIV.
B Koureni
M Sniffing
HP.O.

B Abstinence
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VEKOVA STRUKTURA KLIENTU V ROCE 2023
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m18-25
m 26-30
m31-40
W 41-50
m51-60
61 a vice
m Neznamo
Pocet prijatych a vydanych jehel za rok 2023
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Nase sluzby v case za rok 2023

BYDLISTE AKTIVNICH KLIENTU V ROCE 2023

HLTM

H ORP LTM

M Lovosice

B ORP Lovosice

m Roudnice n/L

W ORP Roudnice n/L
= Stéti

m Ustek

B Mimo LTM

B Neznamo

402 HODIN

2260 HODIN
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Statistika aktivnich identifikovatelnych klientd KCL

Klienti 2023

Pocet

Celkem osob

254

Z toho identifikovatelnych

165

7. toho muzu

165

Z toho Zen

89

Z toho mladsich 18ti let

5

Uzivatelé heroinu a opiata

5

Uzivatelé pervitinu

161

Uzivatelé marihuany

34

Uzivatelé buprenorfinu

3

Uzivatelé alkoholu a medikamentu

30

Gambling

1

Neuzivatelé, rodinni ptislusnici

Primérny vek

18

35,37
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Celkovy pfehled pFijmia projektu Kontaktni centrum Litomérice 2023

Krajsky urad Usteckého kraje 54290,00
KU (MPSV) 2180900,00
Utad vlady - RVKPP 279000,00
Mésto Litoméfrice 120000,00
Mésto Roudnice n.L. 111720,00
Mésto Stéti 20000,00
Mésto Lovosice 42000,00
Obec Msené-lazné 3000,00
Obec Libésice 2000,00
Obec Polepy 2000,00
klienti (testy, exkurze) 23735,62
refundace mezd (CSSZ) 8151,00
Dary (materidlni) 1950,00
0S CCK 135581,99
Celkovy prehled financovani KC
Celkové ptijmy 2984328,61
Celkové vydaje 2984328,61

[ 1

\J

Lékdma U Matky BoZi’

Litomérice

PEKARNA

a

KODYS 8 HAMELE
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Terénni program
Litomericka

Terérni program

Adresa: Zfizovatel:

Litomérice, Osvobozeni 191/17 Oblastni spolek Ceského ¢erveného kFize
tel: 606 229 979 Litoméfice, Tylova 16

e-mail: terenni.program@Kkclitomerice.cz tel: 416 735 694

www.kclitomerice.cz e-mail: litomerice@cervenykriz.eu
Facebook: Kontaktni centrum Litométice www.ccklitomerice.cz

a Terénni program Litoméficka

Cislo Uétu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceska spofitelna a.s. Litoméfice

Provozni doba:

Pondéli — patek 73°—16% hod.
Terénni program probiha v
pfiblizném ¢ase od 9% do

15% hod.

v nasledujicich méstech:

Pondéli Litomérice

Utery Lovosice

Stieda  Stéti

Ctvrtek ORP LitoméfFice,
ORP Roudnice n. L.,
ORP Lovosice
monitoring

Patek Roudnice nad Labem
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Terénni program Litoméficka (TP), je zaméfen na oblast prevence zavislosti na navykovych latkach v oblasti
byvalého okresu Litoméfice. Cilem terénniho programu je navdzani kontaktu s uzivateli navykovych latek.

Pracovnici terénniho programu aktivné vyhledavaji ohrozené osoby, poskytuji jim sluzby v jejich pfirozeném
prostiedi.

Zakladni ideou terénniho programu je navdzani kontaktu s uZivateli drog, ktefi prozatim nejsou v kontaktu s
Zadnou sluzbou, zabyvajici se prevenci zavislosti. Specifikum TP Litoméficka je zabezpeceni dostupnosti sluzeb
i pro klienty, ktefi nemohou, nebo nechtéji pravidelné dojizdét do KC ¢i jinych sluzeb.

Rok 2023 v terénu Litoméricka

V roce 2023 jsme v Terénnim programu Litoméficka pracovali se 74 unicitnimi klienty, se kterymi jsme
uskutecnili 321 kontakt(. Dale jsme uskutecnili 394 kontaktl s osobami z cilové skupiny ,0soby, které vedou
rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem ohroZeny”. Také jsme zaznamenali 296 kontakt( v ramci
depistazi a 142 kontaktl s odbornou verejnosti, v 2 pfipadech se na nas obratil rodinni pfislusnici, kterym
bylo poskytnuto odpovidajici poradenstvi a socialni prace. Celkové jsme zaznamenali 1 155 kontaktd. Za cely
rok 2023 se
uskutecnilo 244
vyjezdl do terénu.

54
o

Celkové jsme stdhli z
obéhu 11 551
pouzitych strikacek a
vydali 11 556 sterilnich
spole¢né s dalsim
zdravotnim
materialem pro snizZeni
Skod v rdmci pfistupu
Harm reduction.

Nalezli jsme celkem 50
pouzitych injekénich
stiikacek. DalSich 229 nalezl jsme obdrzZeli od Méstské policie nékolika mést a obci.

Rozvésili jsme a rozdali celkem 16 437 letak(l informujicich o sluzbach terénniho programu.

Sluzebni vozidlo oznageno logy Ceského Eerveného kfize jsme méli trvale k dispozici na monitoring naseho
ORP, ale i na standartni terén.
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BéZnou soucasti nasich aktivit jsou besedy a prednasky pro odbornou ¢i Sirokou
verejnost. Taktéz prezentujeme nasi sluzbu na verejnych akcich smérovanych na
prevenci rizikového chovani a jiné.

S

/
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Mapa ptisobnosti Terénniho programu Litoméricka

ADMINISTRATIVNI ROZDELENiIi OKRESU LITOMERICE - STAV K 1.1.2008

Pramérny pocet obyvatel obce = 1 116 Primérna rozloha obce (ha) = 983

Nejvetsi: 1. Litoméfice = 23 768 Nejvatsi: 1. Usték = 7 493
2. Roudnice nad Labem = 13 014 2. $téti =5 385
3. Steti = 9614 3. Velemin = 4 024
Nejmensi: 1. Starkovice = 31 Nejmensi: 1. Michalovice = 83
2. Brzanky = 84 2. Mali¢ = 142
3. Olesko = 98 3. Mifejovice = 198

Spravni obvod obce
s rozsifenou pusobnosti

@ Litoméfice
Roudnice
nad Labem
Pocet obyvatel v obci

@ s0000avice @ 10001999 [ ] hranice okresu
20000-49999 ® 500-999 [ |hranice obce
10000-19699 ©  200-499

(ONONORCY

5 .a5i5b NAZEV MESTA
51000=5:999 o Nazev méstyse y
2000 -4 999 Nézev ostatnich obci | I T

Oblastni spolek Ceského erveného kifze Litoméfice,
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Cile TP

v
v
v
v
v
v

Mapovdni drogové scény v dané oblasti

Ochrana spolecnosti pred Sifenim infekénich chorob

Navazani kontaktu s uZivateli drog a vytvoreni vzajemné dlvéry mezi klientem a TP
Minimalizace rizika somatického poskozeni

Minimalizace rizika socialni izolace

Pouzivani méné rizikovych zpUlsobi aplikace drog a informovanost klientd o rizicich spojenych s
uzivanim nealkoholovych drog

Podporovani k abstinenci

Zména rizikového chovani v oblasti bezpec¢ného sexu

Navazani kontaktu s odbornym zafizenim

Kontaktovani uzaviené drogové scény

Navazani kontaktu s rodici a vefejnosti

AN NN

Zameéstnanci terénniho programu Litoméricka

2,2 Uvazku

Mgr. Martin Havelka — vedouci Terénniho programu Litoméricka
Jifi Hefmanek — koordinator/terénni pracovnik

Katefina PospiSilova — terénni pracovnice
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Cilova skupina Terénnich programu
74 unicitnich klientl a 394 klientl z ohroZené skupiny osob

v
v
v
v
v
v

Sluzby

Osoby experimentuji s navykovymi latkami

Uzivatelé navykovych latek s motivaci k 1é¢bé

Lidé zavisli na navykovych latkach

Skupina osob ohroZena rizikovym zplsobem Zivota

Abstinujici uzivatelé navykovych latek

Rodinny pfisludnici, partnefi a blizci uZivatelm navykovych latek

Navazovani kontaktu s
uzivateli drog

21 novych klientl

Prvni kontakt navazujeme
pomoci motivacnich faktorq, tj.
sluzeb, které klientim
poskytujeme. Jde také o
oslovovani vytipovanych
jedincl ¢i skupin, rozdavani
informacnich materiald o
terénnim programu — letacky.

Ziskani davéry
715 kontaktu

Pracovnik s ohledem na individualitu kazdého klienta, ziskava dlvéru napf. dirazem na anonymitu a
neposkytovani informaci o klientech. Terénni pracovnik je prvni osobou, se kterou se klient setkad. Do znac¢né
miry je to on, kdo rozhoduje, jestli prvotni zkuSenost klienta s instituci bude pozitivni, ¢i negativni a tim
ovliviiuje, jestli uZivatel projevi opakované snahu vyhledat terénni program, ¢i pfimo navstivit kontaktni
centrum, nebo zlstane pouze u jednorazového kontaktu.
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Predchazeni nitroZilnimu uZivani drog a podporovani uZivatell k ukonceni nitroZilniho uzivani
611 informacnich intervenci

Terénni pracovnici maji znalosti tykajici se nejen rizik spojenych s uzivanim drog, ale také informace o
pravidlech bezpecnéjsiho uZivani drog. Aplikace jehlou je vidy nejrizikovéjsi zplsob z hlediska mozného
predavkovani a prenosu infekénich onemocnéni, které se ndsledné mohou pohlavnim stykem Sifit i do
populace neuZivajici drogy. Klienti jsou pravidelné informovani o mozZnostech bezpecnéjsi aplikace ze
zdravotniho hlediska. Pracovnici maji za povinnost pfedavat informace klientiim co nejcastéji (pokud mozno
atraktivni, pro klienty ptijatelnéjsi a efektivnéjsi formou).

Minimalizace rizik spojenych s uZivanim drog

674 intervenci

Harm reduction je termin, oznacujici veskeré aktivity a prostredky, smérujici k co nejvétsimu moznému
omezeni zdravotnich a socialnich rizik vyvstavajicich v souvislosti se zneuzZivanim navykovych latek. Harm
reduction ma proto neoddiskutovatelné misto v systému péce o drogoveé zavislé tam, kde selhavaji jiné
intervence. Je to praxi podloZeny a celosvétové uzndvany pfistup. Jsou pfeddvany komplexni informace
tykajici se rizikového zplsobu Zivota spojeného s uzivanim drog (bezpecny sex, zdravotni komplikace,
socialné pravni informace...)

Nasmérovani a doporuéeni uzivatell do instituci
poskytujicich 1é€eni a podptirné sluzby
1 354 referenci

Nasmérovani klient(, ktefi potifebuji k feseni své
situace specialisty, ¢i odborniky z instituci. Klientovi
téZ nejprve vysvétlime dlvod a cil, pfipadné popis
nabizenych sluZeb instituci. Nejcastéji jsou klienti
terénniho programu sméfovani do kontaktniho
centra, které zajistuje Sirsi nabidku sluzeb uréenych
lidem uzivajicim drogy.
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Vyména pouzitého infekéniho materialu
16 551 injekcnich setl

Vyménny program zahrnuje vlastni akt vymény
injekéniho materidlu. Za odevzdani pouzité jehly
dostane klient Cistou, tim se zamezuje pohazovani

infekéniho  materialu

na verejnych prostorech.

Nedilnou soucdsti vyménného programu, je i nabidka

standardniho vybaveni

potfebného k bezpecnéjsi

aplikaci-HR materidl, vcetné pouceni o bezpecné
likvidaci pouzitého materialu. Hlavni soucasti vykonu, je
navazani kontaktu s uZivateli drog i mapovani rizikového

chovani klienta.

Monitorovani drogové scény v okrese Litomérice
184 mést a obci

Oblastni spolek Ceského erveného kifze Litoméfice,
Tylova 1239/16, 412 01 Litoméfice,

Tel: 416 735 694

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu, S

web: www.ccklitomerice.cz, AEERVES
IC: 00426105 ,’&?’ \41\
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Mapovani terénu je zaméreno na poznani charakteru
lokality z hlediska urbanistického, institucionalni sité
pomahajicich zafizeni, mozZnosti traveni volného ¢asu,
mist  pro nezakonnou, nebo  spolecnosti
neakceptovanou vydélecnou ¢innost. Podstatnou ¢ast
této prace, tvori pozorovani scény pravidelnymi
pochiizkami po jednotlivych lokalitach, déle ziskavani
informaci o vyvoji drogové scény, zamérené na tzv.
skrytou populaci drogovych uZivatel, monitoring
nabidky a poptavky a populaci drogovych uzivatel(. V
mensich méstech jde o v€asné predani informaci o
existenci sluzeb, které mohou pomaci klientovi. Vybér
a poradi mést je urcovan informacemi od klient
sluzeb, odborné verejnosti, urednikll a financni
spoluti¢asti mést a obci.
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Sifeni zdravotni osvéty, ktera se zaméfuje na informovanost jak uZivateld, tak i Siroké vefejnosti
620 intervenci

Soucasti terénniho programu je i Siteni
zdravotni osvéty, kdy pracovnici
kontaktovanym lidem predavaji informace
ustni formou, i pfipravenymi
informacnimi letaky. Informace
predavame nejen nasim klientdim, ale i
pracovnikdim ostatnich socidlnich sluzeb a
jejich klientlim, skoldm, zdravotnickym
sluzbam, lékarnam, uradim.

V tomto roce jsme nadale
spolupracovali s Ceskou spolecnosti
Aids pomoc z.s. .
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Vyhledavani pouzitého injekéniho materialu odhozeného na vefejném prostranstvi
50 injekcnich strikacek

Jednim z dkoll terénnich pracovnikl je kontrola a ochrana Zivotniho prostfedi obcanl. Vsechny nalezené
stiikacky mohou byt infekéni a je s nimi tak zachazeno. Likvidaci zprostfedkovavame i straznikim méstské
policie. VSechny nalezy jsou odvaieny do spalovny Méstské nemocnice Litoméfice, kde jsou bezpecné
zlikvidovany. Pfedano nam bylo 229 jehel od méstskych policistd.
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1 HODINA

Klienti TP za rok 2023

zakladni droga pervitin 60

zakladni droga kanabinoidy (THC) 5

celkem klient(-uzivatell drog 68

z toho injekénich uzivatell drog 49

pramérny vék klientG-uzivatell drog 36,7

celkem klient( se zakladni drogou alkohol a medikamenty 6

pramérny vék klientl se zakladni drogou alkohol, medikamenty 53,7

Celkem vsech klientd, uzZivateld 68

z toho prvnich kontaktt 21

Celkem ostatnich klientl (neuzivatelé, rodinni prislusnici, blizci osob 6 “

se zavislostnim problémem) \
Celkem vsech klientl (uzivatel( i neuzivatel() 74 R
Odhad poctu klientl ve zprostfedkovaném kontaktu 50 -
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Bydlisté aktivnich klient(

S

* Litoméfice ™ Stéti ® Lovosice ¥ Roudnice nad Labem

Pozn.: Stéti-10 klient(, Roudnice nad Labem-22 klient, Lovosice-8 klientd, Litoméfice ORP-7 klientd,
Litoméfice-26 klientl

klienti + OS odbornici mdepistaz

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Aplikace navykovych latek

¥ Intravendzni ™ Peroralné ® Koureni ¥ Sniffing ™ Abstinenti ~ Jiné

InjekC¢ni material-roky

¥ stazené ¥ vydané
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Celkovy prehled ptijmu projektu Terénni program Litoméricka 2023

Krajsky urad Usteckého kraje 32630,00
UK (MPSV) 1100600,00
Utad vlady-RVKPP 106000,00
Mésto Litoméfice 30000,00
Mésto Stéti 125000,00
Mésto Lovosice 65000,00
Mésto Roudnice n. L. 88280,00
Nadace CEZ 10000,00
Bohusovice n. O. 5000,00
Kresice 7000,00
Libochovice 5000,00
Refundace mzdy (CSSZ) 1328,00
0S CCK 87712,75

Celkovy prehled financovani TP

Celkové ptijmy

1663550,75

Celkové vydaje

1663550,75

Dékujeme podporovateltim

RO 30

CesKi SPOLECHOST AIDS POMOC Litomerice

Lékdrna U Matky BoZi

S
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