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Kontaktni centrum
Litomérice e

Adresa: Provozni doba: NaSe cile:

Lidicka 57/11, Litomé&fice Pondéli — patek 7% — 16% hod. Zakladnim cilem Kontaktniho centra Litoméfice je

Tel: 416 737 182, 728 262 683 pusobeni na klienty ve sméru orientace v jejich soucasné
e-mail: info@kclitomerice.cz Béhem pracovni doby probiha vymeénny Zivotni situaci a podpora k motivaci ke zméné rizikového
web: www.kclitomerice.cz program, telefonické poradenstvi a krizova  zpiisobu Zivota. DileZité je nejen porozumét moznym
fb: Kontaktni centrum LitoméFice a Terénni program  intervence. dopadtim jejich rizikového chovani, ale predevsim
Litomé&ficka aktivovat vSechny jejich vnitini 1 vn€j$i moznosti k

Vzdy do 11% hod. pfijima KC objednané

: o od. prjind an jakékoliv zméng, kterou si kladou za cil.
klienty na individualni piipadovou praci a

Z¥izovatel: realizuje exkurze a besedy. Cile Kontaktniho centra Litoméfice jsou stejnou mérou
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Litoméfice ‘ zaméfeny také na spolecnost. Jedna se o minimalizaci rizik
Tylova 16, Litomé&fice Od 11%°do 15% hod. je otevena kontaktni  gpoienych s uzivanim drog a ochranu vetejného zdravi
Tel/fax: 416 735 694 mistnost pro nahodn€ pfichazejici klienty. prostiednictvim vyménného programu s naslednou

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu . ., bezpecnou likvidaci (Public Health). Trvani na vyméné s
web: www.ccklitomerice.cz Nase poslani: naslednou bezpec¢nou likvidaci pouzitého nacini snizuje
sislo detu: 1002298319/0800 \/S: 55 Poslnim Kontaktniho centra LitoméFice je riziko pienosu virovych infekci z pouzitych a odhozenych

jehel a stiikacek. Soucasti vyménného programu je i
distribuce dals$iho nacini pro méné rizikovou aplikaci
(sterilni voda, dezinfek&ni tampony, bavinéné filtry) a
kondom, ptedavani informaci o bezpe¢néjsi aplikaci drog
a motivace k bezpecné likvidaci injek&niho nacini.

umoznit uzivateliim navykovych latek a
navykového chovani a jejich blizkym nalézt
co nejlepsi mozné feseni v jejich tizivé
situaci vedouci k pozitivni zméné a v
kone¢ném dusledku k moznosti 1écby.

Ceska spofitelna a.s. Litoméfice

Cilova skupina kontaktniho centra

256 klientt

Primarni cilova skupina
e Osoby experimentujici s navykovymi latkami
(NL)
Lidé zavisli na NL
Uzivatelé NL s motivaci k 1écbé
Abstinujici uzivatelé NL
Rodinni pfislusnici, partnefi, blizci uZivatela
NL

Sekundarni cilova skupina

e Pokud ma zatizeni volnou kapacitu,
zatazujeme 1 osoby ze sekundarni cilové
skupiny. Pokud nemame volnou kapacitu,
odkazujeme na jina zafizeni.

e Osoby vykazujici problémy s ndvykovym
chovanim

e Osoby zavislé na legalnich NL

N
[ ~

Slovo vedouciho
Mgr. Martin Havelka

Nas tym:
3,2 avazku

Mgr. Martin Havelka
- Vedouci stfediska, socialni pracovnik
Bc. Lucie Solovjevova

Dobry den, je tady dalSi rok a dali vyro¢ni zprava. Po
cca 4 letech jsme zménili design vyroCni zpravy. Vy se £
tak mtizete zaCist do novin, ve kterych ziskate :

informace o nasich sluzbach a o novinkéch, jez se za - Sociélni pracovnik
rok 2024 udaly. Jitka Kocourkova

- Kontaktni pracovnik
Ve zkratce: Denisa Dotkovi
*ptijmuli jsme nového zaméstnance cnisa Loskova

- Kontaktni pracovnik

*zménili jsme supervizora
*rozsifili jsme Harm Reduction materiél
*pfibil test na Hep.B Doufam, Ze s na$imi novinami stravite
*prvni pfipady siln¢ zavislosti na Kratomu ptijemné chvilky a zachovate nam ptizen
i v dal$ich letech.
Diky Martin
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CENTRUM

Toxikologické vySetieni
124 vysetieni

-toxikologické vysetieni obsahuje provedeni,
vyhodnoceni a interpretace vysledki testu na
ptitomnost drog a jejich metabolitl v moci.
Pouzivame multitesty snimajici latky: MDMA,
kokain, amfetamin, metamfetamin, opiaty,
benzodiazepiny a THC. Dale také testy na alkohol.
Testovani probiha s pisemnym souhlasem klienta a
pod dohledem pracovnika/ce. Pro vydani potvrzeni
o vysledku jsou nutné osobni udaje klienta. Je

Sluzby KC Litomérice

Sluzby Kontaktniho centra LitomérFice jsou
bezplatné a anonymni, vefejné pristupné bez
ohledu na pohlavi, vék a rasu klienta, jeho
politické presvédceni, naboZenstvi, pravni ¢i
spolecenské postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav
(véetné pozitivity na infekéni onemocnéni) a
socioekonomické moznosti a bez ohledu na typ
uZivané latky a zpusob aplikace.

Vyménny program
21862/22093 prijatych/vydanych injekénich sett

50 testovanych
— zahrnuje vymeénu pouzitého injekéniho materialu nebo
jeho ¢ast. Soucasti vymeénného programu je i nabidka
standardniho vybaveni potiebného k bezpeéné aplikaci —
HR material.
Soucasti vykonu je i mapovani rizikového chovani klienta
a jeho motivace k bezpecné&jSimu uzivani. Pro hodnoceni
ucinnosti vyménného programu je vyznamny indikator
navratnosti (pomér vydanych a piijatych stiikacek).

Zakladni zdravoini servis

31 oSetfeni

Zakladni zdravotni servis — je poskytovan v pfipadech
onemocnéni ¢i poranéni bez zavislosti na tom, zda se
jednalo o oSetfeni onemocnéni €i poranéni zptisobenych

injekéni aplikaci drog (abscesy apod.), véetné neodkladn¢ ~ Potravinovy program
prvni pomoci. Za zakladni zdravotni oSetieni se povazuji 511 vykont

ukony nahrazujici laickou domaci péci (aplikace masti,
obklad apod.)

zpoplatnén 100,- K¢/multitest.

Testovani na infekéni nemoci

— cilem je zjiSténi moznosti vyskytu infekéniho
onemocnéni u klienta. Soucésti testovani je
predtestové poradenstvi, zmapovani rizikového
chovani klienta vzhledem k pfenosu infek¢nich
onemocnéni, pfedani informaci o infek¢nich
nemocech a informace o nasledné 1ékatské péci v
ptipad¢ pozitivniho vysledku. Poskytujeme
asistované screeningové autotesty na HIV, HCV,
HBYV a Syfilis. Klienti si pod vedenim pracovniki
provedou orienta¢ni test z kapilarni krve a spolecné
test vyhodnoti. Orienta¢ni vysetfeni se provadi
ptimo v zafizeni jednorazovymi destickovymi
testy, anonymn¢ a zdarma.

-program zahrnuje poskytnuti vitaminti a napoj,
které jsou soucasti nabidky kontaktni mistnosti.
Potravinovy servis poskytujeme v podob¢ polévky
a chleba dvakrat tydn¢. Mimo tyto dny si mohou
klienti zakoupit ¢inskou polévku.

Sluzby jsou ptistupné bez zbytecnych odkladd, které
by mohly zhorsit aktudlni stav klienta, v piipad¢ ze
kontaktni centrum nemuiZze poskytnout potfebné
sluzby je zajemci o sluzbu doporucen: jiny cas, v
nejblizs§i mozny termin, piipadné odpovidajici
organizace ¢i sluzba, prvni pomoc a sluzby okamzité
podpory jsou poskytnuty vzdy bez odkladu.

Oblast socialni podpory

Kontaktni mistnost
1148 kontakta

— pti kontaktni praci je s klienty vytvoren zakladni pracovni ramec pficemz dliraz je
kladen na vytvoreni vzajemné davéry, ktera je potfebna pro poskytovani dalSich sluzeb.
Realizace konkrétni sluzby vychézi vzdy z aktualni situace klienta a jeho potieb.
Pracovnik hled4 hranice komunikace s klientem, dochazi k prohlubovani jiz navazaného
kontaktu s uzivateli drog a jejich motivace ke zméné¢ rizikového chovani.
Neoddélitelnou soucasti kontaktni prace je ziskavani udajii o mistni drogové scéné a
mapovani rizikového chovani klientd. Kazdy ¢vrtek probiha ,,filmovy klub, ktery je
hojné navstévovan. Poskytujeme také sluzbu ,,Vyuziti telefonu, PC a internetu klienty*.
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Socialni servis/socialni prace
49 Kklientti

—jedna se o aktivity zaméfené na zlepSeni socidlni situace klienta a jeho schopnosti
fesit bézné socilni problémy. Pomoc je nabidnuta v oblasti socialné — pravni,
zprostiedkovani dalSich sluzeb v jinych socialnich zafizenich, asistenéni sluzby.
Smyslem dlouhodobé piipadové prace je pomoci klientovi s problémy, které neni
schopen prekonat sém a prohlubovat jeho socialni kompetence, které vedou ke
schopnosti Tesit soucasné i budouci tizivé situace.

Asistence p¥i Feseni socialnich a zdravotnich problémi
2 klienti

Klientiim nabizime asistenci pii feSeni socialnich a zdravotnich problémti. Pracovnik
miize klienta pfipravit i byt pfitomen samotnému jednani klienta s tfady, pokud je pro
klienta ddlezitou oporou.
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Informaéni servis a Sifeni osvéty

1553 intervenci

Je uren uzivatellim, osobam blizkym, odborné i Siroké verejnosti. Informace jsou
brani, bezpecného sexu, zdravotni oblasti, socialné-pravni, dale jsou poskytovany
informace formou letaku.

Zprostiredkovani detoxifikace a 16¢by

11 klientt z toho 5 nastoupilo do 1é¢by

S klientem, ktery chce zprostredkovat 1¢€€bu, se pracuje v poradenské mistnosti. Klient
vétSinou uda své pozadavky na 1éCeni (napt. délku 1écby, vzdalenost od mista bydliste
aj.) a dle téchto pozadavkll vyhledavaji s pracovnikem vhodnou 1écebnu Klient se
piipravuje materialng i psychicky na 1écbu.

Telefonické, pisemné a elektronické poradenstvi
169 vykoni
Jedna se o komunikaci za Gcelem zpravidla podptmeé terapeutické intervence.

Oblast terapeutické pomoci

Krizova intervence

12 krizovych intervenci

Krizova intervence je diagnosticko-terapeuticky ptistup ptispivajici ke zvladnuti
psychicke krize. Mtize jit o opakovana setkani, pozorovani chovani klienta s dirazem na
posouzeni akutniho psychického stavu, rozhovor smérovany k zakladni orientaci

v pric¢inach krizového stavu, cilenou intervenci zamérenou na zvladnuti potizi atd.

Motivaéni program
21 vikonii

24

chovani klienta pii jeho zptisobu Zivota s drogou. Druhym je pfiprava klienta na lécbu.
Jde o strukturovany proces, kdy je klient seznamovan s Ié¢bou (podminky a rezim
1é¢by), pracuje se na motivacnich prvcich a zjist'uje se, popiipade zafizuje socialni
zabezpeceni klienta.

[

Ehreniy

dor Braubu
LEITME!

,,Z:avislost mizi tehdy, kdyz najdeme to,
co jsme skrze ni hledali — spojeni, smysl a
prijeti”

— Gabor Maté
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Pripadova prace
185 individualni poradenstvi / terapie

Individualni poradenstvi - zaméfuje se na feseni konkrétniho problému, za¢ina
mapovanim situace s celym pozadim v Zité realit¢. Nasleduje faze mapovani moznosti
klienta a jeho okoli, které mohou byt vyuzity pii feSeni problému. V této fazi dochazi k
nabidce moznosti z venku, které by klientovi mohly pomoci. S klientem je nasledné
sestaven individualni plan s cili, které si klient sam urci a s moznymi zptisoby feseni
problému. Nasledna péce — jedna se o podpiirnou intervenci klientiim v dlouhodobé
abstinenci, ktefi potfebuji pomoc pfi udrzeni dosazené zmény. V nasledném
poradenstvi jde predevsim o podporu samostatnosti klienta, ispé$né zapojeni klienta do
»normalniho® zivota, zapojeni do pracovniho procesu, osobni stabilizace, dokonceni
lécebného procesu a snizeni rizika relapsu.

Program pro téhotné Zeny a rodite — v tomto programu jsou zafazeny rodice a
tehotné Zeny, ktefi se snazi abstinovat nebo jiZ abstinuji od drog, které fesi svou
zavislost, svlij vztah a péci o dité, situaci se ziskanim svého ditéte zpet do péce i jsou
poslany titradem OSPOD. Pro tuto skupinu zen, matek a otcli je sestaven specificky
program s ohledem na jejich sou¢asnou situaci, jehoz soucasti jsou aktivity:
individualni psychoterapie, krizova intervence, toxikologické testy, prevence relapsu,
poradenstvi.

Poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientiim - jedna se o obecné i individualni
poradenstvi pro rodinného ptislusnika, ¢i jinou blizkou osobu uzivatele navykovych
latek. Cilem je pomoci zvysit jejich kompetence pri feSeni problému spojenych

S uzivanim navykovych latek blizké osoby. Vétsinou jde o prvotni sdileni emoci a
nasledné dochazi ke strukturovanému poradenstvi. Pokud jiZ situace nedovoluje
blizkym klienta s nim spolupracovat, je rozhovor veden smérem k vyrovnani se

S nastalou situaci.

Oblast hygieny

Hygienicky servis, prani pradla

554 vykonti

Sluzba je zaméfena na poskytnuti moznosti zakladni hygieny (WC, sprcha),
poskytovani Satstva z druhé ruky, poskytovani moznosti vyprani pradla.
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NasSe sluzby v roce
2024 CENTRUM

PREHLED ZNEUZIVANYCH NAVYKOVYCH LATEK

————————————————
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NasSe sluzby v roce
2024 CENTRUM

BYDLISTE AKTIVNICH KLIENTU

27
22
I 12 | 9 :
- - . -
1
- || [
ORP LTM Lovosice ORP Lovosice Roudnice n/I. ~ ORP Roudnice n/L St Ust Mimo L'TM Neznamo

VEKOVA STRUKTURA

]

18-25 26-30 31-40 41-50 51-60 61 avice Neznamo

Klient: 2024 Pocet
Celkem osob 256
Z. toho identifikovatelnych 143
7 toho muzi 162
Z toho Zen 94
7 toho mladsich 18ti let 5
UZzivatelé heroinu a opiati 2
Uzivatelé pervitinu 131
UZzivatelé marihuany 28
Uzivatelé kratomu 2
Uzivatelé buprenorfinu 2
Uzivatelé kokainu 1
Uzivatelé alkoholu a medikamentu 24
Gembling 2
Neuzivatelé, rodinni prislusnici 24
Z toho klienti v dlouhodobé abstinenci 40
Primémy vek 34,24
Strana 6



Kontaktni centrum k‘

Litoméi"ice CENTRUM

Celkovy piehled prijmia projektu Kontakini centrum Litomérice 2024

Krajsky ufad Usteckého kraje 60610
KU (MPSV) 2649800
Ufad vlady - RVKPP 279000
Mésto Litoméfice 60000
Mésto Roudnice n.L. 96340
Mésto Stéti 0
Mésto Lovosice 50000
Obec M3sené-lazné 0
Obec Libésice 0
Obec Polepy 0
klienti (testy, exkurze, prednasky) 20927,69
refundace mezd (CSSZ) 7937
Dary (materialni) 0
0S CCK 196907,62
Celkovy prehled financovani KC
Celkové prijmy 3421522,31
Celkové vydaje 3421522,31

&8

R
_{\I\\

PEKARNA

Lékirma U Mathy BoZ @

Litomeérice KODYS &HAMELE



Terénni program

Litomeéricka

Terénni program

Adresa:

Litoméfice, Osvobozeni 191/17

tel: 606 229 979

e-mail: terenni.program@Xkclitomerice.cz

web: www.kclitomerice.cz

fb: Kontaktni centrum Litoméfice a Terénni program
Litoméficka

Z¥izovatel:

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Litoméfice
Tylova 16, Litom¢étice

Tel/fax: 416 735 694

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu

web: www.ccklitomerice.cz

¢islo Gctu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceska sporitelna a.s. Litométice

Sluzby:

Sluzby Terénniho programu Litoméfice jsou
bezplatné a anonymni, vetejné piistupné bez ohledu
na pohlavi, vék a rasu klienta, jeho politické
presvédceni, nabozenstvi, pravni ¢i spoleCenské
postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav (véetné
pozitivity na infekéni onemocnéni) a
socioekonomické moznosti a bez ohledu na typ
uzivané latky a zptsob aplikace.

Sluzby jsou ptistupné bez zbytecnych
odklada, které by mohly zhorsit aktualni
stav klienta, v pfipad¢ Ze terénni program
nemiize poskytnout potiebné sluzby je
zajemci o sluzbu doporucen: jiny Cas, v
nejbliz§i mozny termin, ptipadné
odpovidajici organizace ¢i sluzba, prvni
pomoc a sluzby okamzité podpory jsou
poskytnuty vzdy bez odkladu.

Provozni doba:

Sluzby TP jsou poskytovany

od pondéli do patku

od 7:30 do 16:00 hodin.

Pondéli: Litoméfice 11:00 — 15:00
Utery: Lovosice 9:30 - 14:00
Stieda: Stéti 8:30 — 15:00

Ctvrtek: monitoring 10:00 — 15:00
Patek: Roudnice n. L. 9:00 — 15:00

NaSe poslani:

Poslanim Terénniho programu Litométicka
je umoznit uzivatelim navykovych latek a
navykového chovani a jejich blizkym nalézt
co nejlepsi mozné fesent v jejich tizivé
situaci vedouci k pozitivni zméné€ a v
kone¢ném disledku k moznosti 1écby.

NasSe cile:

Terénni program Litomé&ficka, je zaméfen na oblast
prevence zavislosti na ndvykovych latkach v oblasti
byvalého okresu Litoméiice. Cilem terénniho programu
je navazani kontaktu s uzivateli navykovych latek.
Pracovnici terénniho programu aktivné vyhledavaji
ohrozené osoby, poskytuji jim sluzby v jejich pfirozeném
prostiedi. Zakladni ideou terénniho programu je navazani
kontaktu s uzivateli drog, ktefi prozatim nejsou v
kontaktu s zadnou sluzbou, zabyvajici se prevenci
zavislosti. Specifikum TP Litoméficka je zabezpeceni
dostupnosti sluzeb i pro klienty, ktefi nemohou, nebo
nechtgji pravidelné dojizdét do KC ¢i jinych sluzeb.

Cile Terénniho programu Litoméficka jsou stejnou
meérou zaméieny také na spolecnost. Jedna se o
minimalizaci rizik spojenych s uzivanim drog a ochranu
vetejného zdravi prostiednictvim vyménného programu s
naslednou bezpecnou likvidaci (Public Health). Trvani na
vyméné s ndslednou bezpecnou likvidaci pouzitého
nacini snizuje riziko prenosu virovych infekci z
pouzitych a odhozenych jehel a stiikacek. Soucasti
vyménného programu je i distribuce dal$iho nécini pro
méng¢ rizikovou aplikaci (sterilni voda, dezinfek¢ni
tampony, bavinéné filtry) a kondomd, predavani

o 24

bezpecné likvidaci injekéniho nécini.

Slovo vedouciho
Mgr. Martin Havelka

Jesté jednou Vam pieji dobry den.

Terénnimu programu Litoméficka se v roce 2024 povedlo realizovat vSe, co si na zacatku roku
predsevzal. Podafilo se nam oslovit vice klienti nez v pfedchozim roce. Rozsifili jsme nabidku HR

materialu o sklenéné dymky, které slouzi klientim jako bezpecna alternativa k intraven6znimu uzivani.
V roce 2024 jsme také doplnili testy na pohlavné ptenosné nemoci o test z kapilarni krve na Hep. B.

Martin
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Cilova skupina kontaktniho centra

90 unicitnich klientt a 422 klientd z ohroZené
skupiny osob

Primarni cilova skupina
e Osoby experimentujici s navykovymi latkami
(NL)
Lidé zavisli na NL
Uzivatelé NL s motivaci k 1é¢bé
Abstinujici uzivatelé NL
Rodinni pfisluSnici, partnefi, blizci uzivateli
NL

Sekundarni cilova skupina

e Pokud m4 zatizeni volnou kapacitu,
zatazujeme 1 osoby ze sekundarni cilové
skupiny. Pokud nemame volnou kapacitu,
odkazujeme na jina zafizeni.

e Osoby vykazujici problémy s navykovym
chovanim

e Osoby zavislé na legalnich NL

Nas tym:

2,2 uvazku
Mgr. Martin Havelka

- Vedouci stediska, socialni pracovnik
Jifi HeFmanek

- Koordinator TP a terénni pracovnik
Katerina PospiSilova

- Terénni pracovnik
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NasSe sluzby v roce

2024

Terénni program

Zdravotni oblast

Vyménny program
8272/8368 prijatych/vydanych injekénich seti

— zahrnuje vymeénu pouzitého injekéniho materialu nebo
jeho ¢ast. Soucasti vyménného programu je i nabidka
standardniho vybaveni potfebného k bezpecné aplikaci —

HR material.

Soucasti vykonu je i mapovani rizikového chovani klienta

wvr

ucinnosti vyménného programu je vyznamny indikator

navratnosti (pomér vydanych a piijatych strikacek).

Zakladni zdravoini servis
18 osetieni

Zakladni zdravotni servis — je poskytovan v piipadech

onemocnéni ¢i poranéni bez zavislosti na tom, zda se

Testovani na infekéni nemoci
67 provedenych testl

— cilem je zjisténi moznosti vyskytu infekéniho
onemocnéni u klienta. Soucasti testovani je
predtestové poradenstvi, zmapovani rizikového
chovani klienta vzhledem k pienosu infekcnich
onemocnéni, piedani informaci o infek¢nich
nemocech a informace o nasledné Iékatské péci v
ptipadé pozitivniho vysledku. Poskytujeme
asistované screeningové autotesty na HIV, HCV,
HBYV a Syfilis. Klienti si pod vedenim pracovnikii
provedou orientacni test z kapilarni krve a spolecné
test vyhodnoti. Orientacni vySetfeni se provadi
pfimo v zafizeni jednordzovymi destickovymi
testy, anonymn¢ a zdarma.

Vitaminovy program
33 vykonti

Program zahrnuje poskytnuti vitamint a napoji, které
jsou soucasti nabidky TP.

Oblast socialni podpory

Socialni servis
575 vykonti

— jedna se o aktivity zaméfené na zlepSeni socidlni
situace klienta a jeho schopnosti fesit bézné
socialni problémy. Pomoc je nabidnuta v oblasti
socialné — pravni, zprostfedkovani dalsich sluzeb v
jinych socidlnich zafizenich, asisten¢ni sluzby.

Kontakini prace

Navazovani kontaktu
s uzivateli navykovych latek

38 novych klientti

Prvni kontakt navazujeme pomoci
motivacnich faktord, tj. sluzeb, které
klientim poskytujeme. Jde také o
oslovovani vytipovanych jedinct ¢i
skupin, rozdavani informac¢nich materialt
o terénnim programu — letacky.

Ziskavani duvéry
741 kontaktu

Pracovnik s ohledem na individualitu
kazdého klienta, ziskava divéru napf.
diirazem na anonymitu a neposkytovani
informaci o klientech. Terénni pracovnik
je prvni osobou, se kterou se klient setka.
Do zna¢né miry je to on, kdo rozhoduje,
jestli prvotni zkuSenost klienta s instituci
bude pozitivni, ¢i negativni a tim
ovliviiyje, jestli uzivatel projevi
opakovan¢ snahu vyhledat terénni
program, ¢i piimo navstivit kontaktni
centrum, nebo zlstane pouze u
jednorazového kontaktu.

jednalo o oSetfeni onemocnéni ¢i poranéni zptisobenych Smyslem je pomoci klientovi s problémy, které

injekéni aplikaci drog (abscesy apod.), véetné neodkladpé neni schopen pickonat sam a prohlubovat jeho Informadéni servis
prvni pomoci. Za zékladni zdravotni OSetfepi se povazuji socialni kompetence, které vedou ke schopnosti
ukony nahrazujici laickou domadci péci (aplikace masti, fesit soucasné i budouci tiZivé situace. 1532 referenci
obklad apod.)
Monitoring Nasmeérovani klientu, kt?fi potfebg{)i k .
X ; feSeni své situace specialisty, ¢i odborni
Vyhledévéni a likvidace 106 mésta obci  ingtituct, Klientort 62 nejprve ’

26 ks/194 od Méstske policie vysvétlime diivod a cil, ptipadné popis
nabizenych sluzeb instituci. Nejcastéji
jsou klienti terénniho programu smétovani
do kontaktniho centra, které zajistuje Sirsi
nabidku sluzeb urcenych lidem uZzivajicim
navykové latky.

— zahrnuje mapovani pohybu mistni drogové scény
(napt. zjistit, kde a kdy se pohybuje cilova skupina,
vyhledavani novych lokalit a pravidelna kontrola
znamych mist, kde dochézi Casto k aplikaci nebo se
objevuje zvyseny vyskyt pohozenych stiikacek.)
Zahrnuje téz aktivni formu vyhledavani cilové
skupiny v terénu. Pracovnici oslovuji osoby,

-vyhledavani a likvidace pouzitého injek¢éniho materialu je
jednim z ukoll terénnich pracovniki je kontrola a ochrana
zivotniho prostfedi ob¢antll. VSechny nalezené strikacky
mohou byt infek¢ni a je s nimi tak zachazeno. Likvidaci
zprostiedkovavame i straznikiim méstské policie. VSechny
nalezy jsou odvazeny do spalovny Méstské nemocnice

Litoméfice, kde jsou bezpecné zlikvidovany.

kterym ptedstavi program a nabidku sluzeb a
zjist'uji, zda by o ni méli zajem, ¢imz se zvysSuje
pravdépodobnost pfimé prace s klientem nebo se
zvy$i povédomi o sluzbé.
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Oblast poradenské pomoci

Krizova intervence
2 krizovych intervenci

Krizova intervence je diagnosticko-terapeuticky piistup ptispivajici ke zvladnuti
psychicke krize. Mtize jit o opakovana setkani, pozorovani chovani klienta s dirazem na
posouzeni akutniho psychického stavu, rozhovor smérovany k zakladni orientaci

v pric¢inach krizového stavu, cilenou intervenci zamérenou na zvladnuti potizi atd.

Poradenstvi
5 Kklienti

— individualni poradenstvi se zaméfuje na feSeni konkrétniho problému, zacina
mapovanim situace s celym pozadim v Zité realité. Nasleduje fdze mapovani moznosti
klienta a jeho okoli, které mohou byt vyuzity pii feSeni problému. V této fazi dochazi k
nabidce moznosti z venku, které by klientovi mohly pomoci. S klientem je nasledné
sestaven individudlni plan s cili, které si klient sdém ur¢i a s moznymi zptsoby feSeni
problému.

2024

Terérnf pregram

,,Zavislost neni o touze po latce, je o touze

po ulevé od bolesti”
— Gabor Maté
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Oblast Sireni osvéty

Besedy nejen s odbornou verejnosti
5 besed

Pro odbornou verejnost porada TP besedy, které probihaji v zdzemi danych sluzeb ¢i v
zazemi PaV mistnosti. Béhem téchto besed diskutujeme s pracovniky ostatnich a
souvisejicich sluzeb na téma drogové problematiky, pfedavame si informace a
zkuSenosti, zodpoviddme dotazy (s ohledem na dodrZeni anonymity a bezpecnosti
klientt).

Besedovani s klienty ostatnich a souvisejicich sluZeb — probiraji se témata, ktera danou
klientelu zajimaji tak, aby beseda byla ku prospéchu zicastnénych.

Prezentace sluzby na verejnych akcich

Osvétu Siiime na verejnych akcich mést a obci v naSem regionu ptisobnosti a to
formou prezentaci socidlni sluzby a jeji dostupnosti.




NasSe sluzby v roce
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Klienti TP za rok 2024

zakladni droga pervitin 58
zakladni droga kanabinoidy (THC) 18
celkem klientU-uzivatell drog 72
z toho injekénich uzivatell drog 36
pramérny vék klientl-uzivateld drog 36
celkem klientl se zdkladni drogou alkohol a medikamenty 9
pramérny vék klientl se zakladni drogou alkohol, medikamenty 47,6
Celkem vsech klientd, uzivateltd 90
z toho prvnich kontakt( 38
Celkem ostatnich klientl (neuzivatelé, rodinni ptislusnici, blizci osob se 8
zavislostnim problémem)

Celkem vsech klient( (uzivatell i neuzivatel() 90
Odhad poctu klientl ve zprostfedkovaném kontaktu 50

Bydlisté aktivnich klienta

—
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Aplikace NL

¥ Intravendzni ® Peroralné * Koureni Sniffing W Abstinenti

Injekéni material — roky
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Terénni program
Litoméricka o r—

Celkovy piehled pFijma projektu Terénniho programu Litomérice 2024

Krajsky ufad Usteckého kraje 35930
KU (MPSV) 1286400
Ufad vlady - RVKPP 106000
Mésto Litoméfice 40000
Mésto Roudnice n.L. 103660
Mésto Stéti 150000
Mésto Lovosice 60080
Obec Msené-lazné 0
Obec Libésice 0
Obec Polepy 0
klienti (prednasky) 4338,84
refundace mezd (CSSZ) 2507
Dary (materialni) 0
0S CCK 139324,59
Celkovy prehled financovani KC
Celkové pfijmy 1928243,43
Celkové vydaje 1928243,43
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Dopis od klienta...
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Krizovka ke kavé...

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Antibakterialni Cistici prostredek

Odcizeni

Pivo ve skle

Synonymum stiikacky

Pohlavni nemoc

Diethylamid kyseliny lysergové

Opidt

Slangové urad poskytujici davky

Do jaké rady NL se radi pervitin

Odborné predavani informaci

Tanecni droga

PomUicka ke staZeni paze pfi odbéru krve ¢i aplikaci NL

Mnoizstvi NL ¢i financni vypomoc socialniho systému

Houba s obsahem psilocybinu

Zily a tepny

Predmét k zamichani aje Ci pfipravé opiatl

Druh odborné pomoci pfi [é¢bé zavislosti

Legalni navykova latka vypadajici jako matcha



